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Wasist ein Journal Jar? Im Prinzip ganz einfac h: Journal = Tag ebuch, Jar = GefS§. Man fYlit Papierstreifen mit
aufgedruckten Frag en in ein Glas, verziert es mit Pap ier, Sickem, BSnd ern Dgestaltet ein passend es aJournalQ
also Tagebuch dazu und hat ein wunderbares, sehrpersdnliches Geschenk fYrliebe Freunde und Verwandte.

S sieht einsderJournal Jarsmit passendem Journal aus, die ich bishergestaltet habe:
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DasPapierist ausgedruckesPapierausmeinem digitalen
Kit DIVAOerhSitlich bei www.scrapartist.com
Blumen sind von Prima Marketing, Bradsvon Junkitz und
Ribbon von American Crafts.

Auf dem KSrtchen, das an dem Glas (ehe m. WYrstchenglas) hSngt, steht folgend er Text:

"Hier geht esum jemand ganz besonderes bum
DICH! Wenn du dich an einen einfac hen Plan
hSlIst, wirst du noch vor Ablauf eines Jahres ein
IYck sehr persSnliche Geschichte von dir
festgehalten haben!

Was du dafYr tun musst: nimm jeden Tag (oder
jeden 2. oder 3. B aber dann dauert es
entsprechend ISnger!) einen Pap ierstreifen aus
dem Glas. Auf dem Sreifen wirst du eine FHage
finden. Nimm dir ein paar Minuten Zeit und
genie8e es, dich zu erinnemn. Dann klebe den
Sreifen mit der Frage oben auf eine Seite und
beginne, darYber zu ERZEHLEN. Mach dir keine

Gedanken Yber Rechtschreibung, deine
Handschrift oder Shnliches. ErzShle einfac h deine
Geschichte!"

Auf den folgenden 4 Seiten stehen die Fagen, die auf den Papierstreifen stehen. Se sind aus dem Internet
zusammengesammelt und von mir Ybersetzt sowie teilweise von mir selbst. Du kannst dir die Fragen
ausdrucken und fYrdeine Projekte verwenden. NatYrlich - wie immer- nurfYrden privaten Gebrauch!

Viel a8 beim Basteln und viel Freude mit dem Journal Jar (Tipp: mac hOdie nicht nur zum Verschenken
sondermn behalte selberauch unbedingt eins!)
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S hreibe eine Kontaktanzeige, die deinen Mann / deine Frau beschreibt.

ErzShle von deinem Lieblingsurlaub ausdeiner Kindheit.

Beschreibe deine allererste Wohnung, die du hattest, nac hdem du beideinen Etern ausgezogen bist.
Beschreibe deine erste Liebeleiund wie er/sie war/aussah.

In welchen freiwiligen Arbeitsgemeinschaften bist du in der Schule gewesen?

Beschreibe den Tag deiner Hochzeit.

Hast/Hattest du eine enge Beziehung zu deinen Gro§eltern? ErzShle davon.

Beschreibe die ernsteste Krank heit, die du jemalshattest.

Hast du alsKind ein Instrument gelemnt?

Wasist das wunderbarste, wasdir jemals passiert ist?

Wasist das schrecklichste, was dir jemals passiert ist?

Musstest du alsKind im Haushalt helfen? Wobeigenau ? Was davon gefiel dirund was nicht?
Wo bist du aufgewac hsen?

Wassind deine Lieblings-... Farben, Blumen, Essen, Hobbies?

Waswaren deine €ngste, BEewartungen, Ahnungen in Bezug auf das heiraten?

ErzShle Yberdas Haus/ die HSuser, in dem du wShrend deiner Kindheit gelebt hast. Erinne rst du die an die
Adresse(n) oder Telefonnummer(n)?

Hast du besondere FamilienausflYyge oder Urlaube ausdeiner Kindheit als Erwac hsener wiederholt?
Wie sah dein Kinderzmmer aus? Welche Farbe hatten die WSnde, die M§bel? Zeichne einen Grundriss!

Wieviele BrYder und Schwestern hast du? Beschreibe sie. ErzShle eine Geschichte Yberdich und jeden von
ihne n.

Welchesist dein Lieblingsbuch? Was bedeuten BYcher fYr dich?

Welche Spiele habt ihr frYherin der Nac hb arschaft gespielt?

ErzShle Yber die Nac hbarm, die inrwShrend deiner Kind heit hattet.

Welche Dinge genie8t du heute genauso wie du sie alsKind genossen hast?
An welchen besonderen Geruch ausdeinerKindheit erinnerst du dich?
ErzShle von einerbesonderen Verabredung, die du mit deinem Freund / deiner Freundin hattest.
ErzShle etwas Yberdeine Liebling stante.

HSttest du germe mehr Geschwister gehab t? Warum?

Wasist deine grs8te Freude?

Wasist deine grs&te Sorge?

Wasist die gr88te Wahrheit, die du in deinem Leben schon gefunden hast?

Wasist die gr88te Lehre oderdergrS8te Rat,den du gelernt hastund den du weitergeben m3chtest, damit
esanderen nutzen kann?

Beschreibe eine Nac ht in Gro§mutter®@ Haus.

Hast du jemals mit jpmandem BerYhmten gearbeitet oder inn getroffen? Wo, wer, wan n?
ErzShle Ybereine frustrierende Erfahrung, die du mit deinem Auto hattest.

WeiSt du, wie deine Htern sich kenne ngelemt hab en? Wie?

Beschreibe dasHochzeitskleid deiner Mutter. Was wei§t du Yber die Hoc hzeit deiner Btern?

Waswar bisherdein (ganzehrlich!) peinlichster Moment?
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Beschreibe die Weihnac htsbau m-Traditionen in deiner Kindheit. Woher habt ihrden Baum geholt, wie wurde
erdekoriert, wo stand er?

Beschreibe einen typischen Schultag .

WYrdest du einen anderen Beruf wShlen, wenn du noch einmal die Chanc e hSttest? Wenn ja Bwelchen
Beruf wYrdest du wShlen und warum?

Beschreibe euren Garten alsdu ein Kind warst. Hast du beider Gartenarbeit geholfen? Zeichne einen
AGrundrissQ wie der Garten ausder Luft gesehen aussah .

Wenn du zurYckdenkst DPwelcher Lehrer oder welches Schulfac h hatte den gr §ten Enflussauf dich?

ErzShle, wann und wo du Autofahren gelemt hast Bund vielleicht einige denkwYrdige Momente in den
Fah rstund en!

Waswolltest du werden alsdu noch ein kleinesKind warst?

Womit hat dein Gro8vater seinen Lebensunterhalt bestritten?

Beschreibe, wie eswar, die Hauptstra8e deiner Heimatstadt hinunterzuspazeren.
Wo bist du zur Shule gegangen?

Wasdenkst du Yberdas Fernsehen?

Bist du das Slteste, jYng ste oder mittlere Kind?

Wassind die besten CharakterzYge deiner Mutter? Und ihre schlechtesten? Welche hast du von inhr
Ybernommen?

Beschreibe deine Sonntag e.

ErzShle Yberdie nSheren UmstSnde, die du Yber deine Geburt kennst. ErzShle interessant e Gesc hichten Yber
deinen Sart (wie kam eszu deinem Namen usw.)

ErzShle Yberdeine Mutter, ihre PersSnlic hkeit, c harakteristisc he Merkmale, Satur, Talente, Temperament,
Familiengeschichten Yber sie, ihre Rolle in deinem Zuhause usw.

ErzShle Yberdeinen Vater, seine PersSnlic hkeit, c harakteristische Merkmale, Satur, Talente, Temperament,
Familiengeschichten Yber sie, ihre Rolle in deinem Zuha use usw.

ErzShle etwas Yber die Ansichten deiner Btern in der Kindererziehung, Disziplin & Regeln.
ErzShle etwas Yberinteressanten oder wichtigen Besuch, den ihr mal zuhause hattet.

ErzShle Yberdie Schulen, auf denen du warst, besondere Lehrer, Freund e, lustige Stuationen und besondere
Leistungen.

An welche Familientraditionen erinnerst du dich ausdeiner Kind heit

ErzShle Yberdie Orte an denen du schon gearbeitet hast.

Alsdu ein Kind warst, worYber hattest du den gr§8ten €rger mit deinen Etern? Wie gingen se damit um?
ZShle alldeine Onkelund Tanten auf und schreibe zu jedem eine Kleinigkeit.

Wassind deine Hobbiesim Moment?

Beschreibe den perfekten Herbsttag .

Wie alt warst du alsdu geheiratet hast? Wie alt waren deine Htern alssie geheiratet hab en?
Wasdenkst du YberKinoflime? Welchessind deine Liebling sfilme?

Wasist dein Rat an diejenigen, die jyngersind alsdu?

Hatten du und dein Vatergemeinsame Interessen? ErzShle Ybereure Beziehung zueinander.
Beschreibe einen perfekten Sommertag .

Woran erinnerst du dich, wenn du an Shopping mit deiner Mutter zurYckdenkst? Eine bestimmtes Gesc hSft?
Welcheswar euer Liebling sgeschSft?

Gab esPhan tasiegestalten in deiner Kind heit, die du hSufig um dic h ahat testQ die dich begleiteten?
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Washat dein Vaterberuflch gemac ht? (wie ist er zur Arbeit gefahren, wann ging erlosund wann kam er
nac h Hause, mit wem hat erzusammengearbeitet?)

Welche Parteikommt am dichtesten an deine Scht der Dinge heran? Was denkst du Yber Politik?
S hreibe eine Kontaktanzeige, die deine Mutterbeschreibt.

Welche besonderen Dinge hast du mit deinem Vaterunternommen?

ErzShle Yberdie Geburt deinesersten Kindes.

Welchesist ein liebster Feiertag ? Wie feierst du ihn?

Wo warst du am 11. September 2001, alsdie AnschiSge auf das World Trad e Center waren? Und washast du
gerade getan?

Wovor hattest du alsKind Angst?

Beschreibe deine Lieblingkleidung.

Zwischen 5und 10 Jahren, was war deine liebste Freizeitbesc hSftigung ?

Waswaren/sind die besten Egenschaften deinesVaters? und seine schlechten? Welche hat erdirvererbt?
Beschreibe einen typischen Tag alsKind in der Grundschule.

Erinne rst du dich an ein besonderes Ereignisausdeiner Nac hbarschaft, wo du aufgewac hsen bistE Tod,
Feuer, UnfSlle, Krank he it?

Wasdenkst du ist dasbedeutendste Ereignisin der Welt gewesen (seit du lebst) und warum?
Beschreibe einen besonderen Urlaub.

Wo lebten/leben deine Gro8eltern? Wie sah/ sieht ihr Zuhau se aus?

ErzShle etwas Yber die Hau stiere, die du alsKind hattest.

Wurdest du religiSserzogen? Gab esbeieuch zuhau se feste Rituale?

Hattest du je ein besonderesCamping- oder Wild nis-Erleb nis?

Hat schon mal ein Ereignisim Weltgeschehen dein Leben verSndert?

ErzShle von deinem ersten Kuss.

Wie und wo hast du deine Schwiegereltern zum ersten Mal getroffen?

Woran erinnerst du dich, wie du als Teenag er warst? Was war dir wic htig? Was waren deine TrSume?
ErzShle Yberdein Leben alsTeenag erBdeine Freunde, Fime, Dates, Partys.

ErzShle Yberdeine Hochzeit. Wann, wo, welche Feiemn, Brautzeugen, Blumen, MuskE

Wasist dein Liebling sgeruc h?

Beschreibe deine KochfShigkeiten!

Wie hat dich deine Mutteroderdein Vater morgensgeweckt?

Welchesist dein Liebling snac htisch?

Beschreibe dein jetziges Zuhau se.

Welche Sportarten schaust du gerne anund welche Sortarten betreibst du selbst gerne?
Wenn du etwas an dir Sndern k3 nntest, was wSre es?

Welchesist deine Liebling szeit des Tag es?

Einnerst du dich an deine Konfirmation bzw. Kommunion? Beschreibe den Tag .

Womit hat deine Mutter frYher ihre Zeit verbrac ht?

Wo lebten deine Btern als sie frisch verheiratet waren? ErzShle auch von anderen Orten, an denen sie lebten.
WelchesInstrument spielst du oderwYrdest du gerne spielen k§nne n?

Washast du alsKind am liebsten Samstag sgemac ht?
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Wenn du ein Baum wSrst, welcher wSrst du?

ErzShle, wie eszu dem Namen deiner Kinder (deinesKindes) gekommen ist!
Wie erziehst du dein(e) Kind(er)?

Hast du schon Enkelkind er? Wie viele und wie hei§en sie?

Wie wares, alsdein(e) Kind(er) dasHausverlie8en? Welche neuen Interessen hattest du, womit hast du deine
Zeit verbrac ht, neue Hobbiesetc.

Wasist dein GeheimnisfYreine gute Gesundheit?

Wasist dein Liebling sessen? Wann hast du daszum ersten Malgegessen?

Wasbringt GlYck, was bringt UngIYck? An welchen Abglauben glaubst du?

Hast du besondere geheime Hau smittel?

Wei§t du etwas Yberdeine Vorfahren? Namen, Daten, Orte und irgendwelche Geschichten Yber sie?

ErzShle Yberdie VerSnderungen, die wShrend deinesLebensschon passert sind E Gesellschaft, Technologie,
Mode, Moral, Politik usw.

ErzShle Yberdeine Art mit Geld umzugehen.

Welche deiner Eigenschaften mag st du ganzbesonders?

Wenn du dein Leben bisjetzt noch mal leben k3nntest, was wYrdest du Sndermn?
Welche Art von Musk mag st du?

Hast du einen Lieblingsautor? Wen?

Waswar dein Liebling sbuch alsKind? Wie oft hast du esgelesen?

ErzShle Yberdeinen Liebling sonkel.

Beschreibe dein Brautkleid.

Beschreibe einen typischen Tag wShrend deiner Schulzeit als Teenag er.
Beschreibe ein GerSusch, an das du dich ausdeiner Kindheit erinne rst.

Einnerst du dich an eine ganzbesondere Geburtstag sfeier (von dir)? Wie war diese?
S hreibe eine Kontaktanzeige, die deinen Vaterbeschreibt.

Beschreibe deinen ersten bezahlten Job! Was hast du gemac ht und wieviel hast du verdient?
Wasdenkst du Yber Gewinne n und Verlieren?

Wovor hast du Ang st?

Hast du ein Fahrrad? Wie seht esaus?

Waswardaserste M3belstYck, das du selbst gekauft hast?

Beschreibe einen perfekten FYhling stag .

Beschreibe, wie Weihnac hten in deiner Kind heit war.

Beschreibe, wie dein Geburtstag in deiner Kind heit war.

Welche besonderen Dinge hast du mit deiner Mutterunternommen?

Wie diszipliniert ging esfrYherbeieuch zuhau se zu?

Wasist das abenteuerlic hste, das du jemalsgetan hast?

Sandst du schon mal auf einer BYhne ? ErzShle davon.

Beschreibe den perfekten Wintertag .

Wassind die interessant esten Orte, an die du schon gereist bist?

Wassind deine Hoffnungen fYrdeine Kinder (und Enkelkinder)?

Wenn du eine Million Euro hSttest, was wYrdest du damit tun?
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Wenn du ein Erlebnisdeineslebensnoch einmal hab en kinntest, welcheswSre es?
Glaubst du an ein Leben nac h dem Tod?

Wenn du Yberall in der Welt hin reisen k§nntest, wohin wYrdest du reisen?

Wo shoppst du am liebsten?

Sammelst du etwas? Was?
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