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Wa s ist e in Journal  Ja r? Im Prinzip  ga nz einfac h: Journal  = Tag eb uc h, Jar = GefŠ§. Man fŸllt Pa p ie rstre ifen mit 
au fgedruc kten Frag en in e in Glas, ve rziert es mit Pap ie r, Stic ke rn, BŠnd ern Ð gesta ltet e in p assend es ãJournal Ò, 
also  Tag eb uc h d azu und  hat  e in wunderba res, sehr p ersš nlic he s Gesc he nk fŸr liebe  Freunde  und  Verwa nd te .  

So  sieht  e ins de r Journa l Jars mit passend em Journal  au s, d ie  ic h b ishe r gesta ltet ha be: 

 

 
Da s Pa p ier ist a usged ruckes Pa p ier a us meinem d ig ita len  

Kit ãDIVAÒ erhŠltlich b ei www.sc ra p a rtist.co m 
Blumen sind  von Prima  Ma rketing, Bra d s vo n Junkitz  und   

Rib b on von America n Cra fts. 

Auf dem KŠrtc he n, d as an  dem Glas (ehe m. WŸrstc he ng las) hŠng t, steht  fo lgend er Text: 

 

"Hier geht  es um jeman d  gan z besonderes Ð um 
DICH! Wenn du d ic h an eine n einfac he n Pla n 
hŠlst, wirst du noc h vor Ab la uf e ine s Jah res ein 
StŸc k sehr pe rsš nlic he  Gesc hic hte von d ir 
festgeha lten hab en! 

Wa s du daf Ÿr tun musst: nimm jeden Tag  (oder 
jeden 2. oder 3. Ð ab er d ann dau ert es 
entsp rec he nd  lŠng er!) e ine n Pap ierstre ifen a us 
dem Glas. Auf dem Streifen w irst du eine  Frag e 
find en. Nimm d ir e in pa ar Minuten Zeit und  
genie§e es, d ic h zu erinne rn. Dan n klebe den 
Stre ifen mit de r Frag e oben au f e ine  Seite und  
beg inne , da rŸber zu ERZ€ HLEN. Mac h d ir keine  
Geda nken Ÿber Rec htsc hreibung , deine  
Han dsc hrift oder Šhnlic he s. ErzŠhle einfac h deine  
Gesc hic hte!" 

 

Auf den fo lgenden 4 Seiten stehe n d ie Frag en, d ie au f den Pap ie rstre ifen stehe n. Sie sind  au s dem Interne t 
zusa mmeng esa mmelt und  von mir Ÿbersetzt sowie te ilweise von mir selbst. Du kann st d ir d ie Frag en 
au sd ruc ken und  fŸr deine  Projekte ve rwend en. Na tŸrlic h - wie immer - nu r fŸr den p rivat en Geb rau c h!  

Vie l Sp a§  b eim Ba steln und  vie l Freude mit dem Journa l Ja r (Tipp : mac hÕ d ie nic ht  nur zum Versc he nken 
sond ern beha lte selbe r au c h unb ed ing t e ins!) 
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Sc hreib e eine  Kontak tan zeige , d ie  d eine n Man n /  deine  Frau  besc hreib t. 

ErzŠhle von de ine m Lieb ling surlau b  a us deine r Kindhe it. 

Besc hreibe deine  al lere rste  Wohnung , d ie du hat test, nac hd em d u bei de ine n Eltern au sgezogen b ist. 

Besc hreibe deine  erste  Liebele i und  wie  er/ sie  war/ au ssah . 

In welc he n fre iw illigen Arbeitsgeme insc haf ten b ist du in de r Sc hule  gewesen? 

Besc hreibe den Tag  de ine r Hoc hzeit. 

Hast/ Hat test du eine  eng e Beziehung  zu de ine n Gro§eltern? ErzŠhle da von. 

Besc hreibe d ie  e rnsteste Krank he it, d ie  du jemals hat test. 

Hast d u als Kind  ein Instrument  gele rnt ? 

Wa s ist das wunderba rste , wa s d ir jema ls passiert ist? 

Wa s ist das sc hrec klic hste , was d ir jema ls passiert ist? 

Musstest du als Kind  im Hau sha lt he lfen? Wobei genau ? Was d av on gefie l d ir und  was nic ht ? 

Wo b ist du a ufgewac hsen? 

Wa s sind  deine  Lieb ling s-... Fa rben, Blumen, Essen, Hob b ies? 

Wa s wa ren de ine  € ng ste , Erwa rtung en, Ahnu ng en in Bezug  au f d as he irat en? 

ErzŠhle Ÿber das Hau s /  d ie HŠuser, in dem d u wŠhrend  deine r Kindhe it ge leb t hast. Erinne rst du d ie an d ie  
Ad resse(n) oder Telefonnummer(n)? 

Hast d u besondere Fa milienau sflŸge  oder Urla ube  au s deine r Kindhe it als Erwac hsene r wied erholt? 

Wie  sah  dein Kind erzimmer au s? We lc he  Fa rbe  hat ten d ie  WŠnde, d ie  Mš bel? Ze ic hne  eine n Grundriss! 

Wievie le  BrŸder und  Sc hweste rn hast du? Besc hreibe sie. ErzŠhle eine  Gesc hic hte  Ÿber d ic h und  jed en von 
ihne n. 

Welc he s ist de in Lieb ling sb uc h? Was bedeuten BŸc he r fŸr d ic h? 

Welc he  Sp iele  hab t ihr frŸhe r in de r Nac hb arsc haf t gesp ielt? 

ErzŠhle Ÿber d ie  Nac hba rn, d ie  ihr wŠhrend  deiner Kind he it hat tet. 

Welc he  Ding e  genie§t du he ute gena uso  w ie du sie als Kind  geno ssen hast? 

An we lc he n besond eren Geruc h a us deine r Kindheit e rinne rst du d ic h? 

ErzŠhle von eine r besonderen Vera bredung , d ie d u mit d eine m Freund  /  deine r Freund in hat test. 

ErzŠhle e twas Ÿber deine  Lieb ling stan te. 

HŠttest du gerne mehr Gesc hw ister gehab t? Wa rum? 

Wa s ist deine  g rš §te  Freude? 

Wa s ist deine  g rš §te  Sorg e? 

Wa s ist d ie  g rš §te Wah rhe it, d ie du in d eine m Leb en sc ho n gefund en hast? 

Wa s ist d ie  g rš §te Lehre oder der g rš §te  Rat , den du g elernt  ha st und  den du weite rgeben mš c htest, da mit 
es a nd eren nutzen kan n? 

Besc hreibe eine  Nac ht  in Gro§mutte rÕs Hau s. 

Hast d u jema ls mit jema nd em BerŸhmten g ea rbeitet oder ihn ge troffen? Wo, wer, wan n? 

ErzŠhle Ÿber e ine  frustrierend e  Erfa hrung , d ie  du mit de ine m Auto  hat test. 

Wei§t du, wie  de ine  Elte rn sic h kenne ng ele rnt  hab en? Wie? 

Besc hreibe da s Hoc hzeitskle id  deine r Mutter. Was wei§t d u Ÿber d ie  Hoc hze it deine r Eltern? 

Wa s wa r b ishe r de in (g an z ehrlic h!) peinlic hste r Moment? 
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Besc hreibe d ie  Weihnac htsbau m-Tra d itione n in de ine r Kindhe it. Woher ha b t ihr den Ba um geho lt, wie  wurde 
er dekoriert, wo  stan d  e r? 

Besc hreibe eine n typ isc he n Sc hu ltag . 

WŸrd est du eine n an deren Beruf wŠhlen, wenn du no c h e inma l d ie  Chanc e hŠt test? Wenn  ja  Ð welc he n 
Beruf wŸrdest du wŠhlen und  warum? 

Besc hreibe euren Ga rten a ls du ein Kind  warst. Hast du b ei de r Gartena rbe it geho lfen? Ze ic hne  eine n 
ãGrund rissÒ, wie  de r Ga rten a us der Luft gesehe n au ssah . 

Wenn du zurŸc kdenkst Ð we lc he r Lehrer od er we lc he s Sc hulfac h hat te den g rš §ten Einf luss au f d ic h? 

ErzŠhle, wan n und  wo  du Autofah ren gelernt hast Ð und  vie lle ic ht  e inige  denkwŸrd ige Momente in d en 
Fah rstund en! 

Wa s wolltest d u werden a ls du noc h ein kle ine s Kind  wa rst? 

Womit hat  de in Gro§vat er seine n Leb ensunte rha lt bestritten? 

Besc hreibe, wie  es wa r, d ie  Haup tstra§e deine r Heimat sta d t hinunt erzuspa zie ren. 

Wo b ist du zur Sc hu le geg an gen? 

Wa s denkst d u Ÿber das Fernsehe n? 

Bist du da s Šlteste , jŸng ste  od er mitt lere  Kind? 

Wa s sind  d ie  besten Cha rak te rzŸge deine r Mutter? Und  ihre sc hlec htesten? Welc he  hast du von ihr 
Ÿberno mmen? 

Besc hreibe deine  Sonnt ag e. 

ErzŠhle Ÿber d ie  nŠhe ren UmstŠnde, d ie du Ÿber d eine  Geb urt kennst. ErzŠhle inte ressant e  Gesc hic ht en Ÿber 
deine n Start (wie  ka m es zu deinem Na men usw.) 

ErzŠhle Ÿber deine  Mutte r, ihre  Persš nlic hkeit, c ha rak teristisc he  Merkma le, Stat ur, Ta lente , Tempera ment , 
Fa milieng esc hic hten Ÿber sie , ihre  Rolle  in deinem Zuha use usw. 

ErzŠhle Ÿber deine n Vat e r, se ine  Persš nlic hkeit, c harak teristisc he  Merkma le, Stat ur, Ta lente , Tempera ment , 
Fa milieng esc hic hten Ÿber sie , ihre  Rolle  in deinem Zuha use usw. 

ErzŠhle e twas Ÿber d ie  Ansic hten d eine r Elte rn in d er Kindererziehung , Diszip lin & Regeln. 

ErzŠhle e twas Ÿber inte ressant en oder wic ht igen Besuc h, den ihr mal  zuhau se  hat tet. 

ErzŠhle Ÿber d ie  Sc hu len, au f denen du wa rst, besond ere Lehrer, Freund e, lustige Situa tione n und  besond ere  
Leistung en. 

An we lc he  Fa milient ra d itione n e rinne rst du d ic h a us deine r Kind he it 

ErzŠhle Ÿber d ie  Orte an  dene n du sc ho n gea rbe itet hast. 

Als d u e in Kind  wa rst, worŸber hat test du den g rš §ten € rg er mit de ine n Eltern? Wie  g ing en sie  d a mit um? 

ZŠhle  a ll deine  Onkel und  Tant en au f und  sc hreib e  zu jedem eine  Kle inigke it. 

Wa s sind  deine  Hob b ies im Moment ? 

Besc hreibe den p erfekten Herbsttag . 

Wie  a lt wa rst d u als d u gehe irat et hast? Wie al t wa ren deine  Elte rn a ls sie g ehe irat e t hab en? 

Wa s denkst d u Ÿber Kino flime? Welc he s sind  deine  Lieb ling sfilme? 

Wa s ist dein Rat  an  d ie jenigen, d ie jŸng er sind  als du? 

Hat ten du und  dein Vat e r geme insa me Inte ressen? ErzŠhle  Ÿber eure  Beziehung  zueinan der. 

Besc hreibe eine n perfekten Sommertag . 

Wora n e rinne rst du d ic h, wenn du an  Sho pp ing  mit deine r Mutter zurŸc kdenkst? Eine  bestimmtes Gesc hŠf t? 
Welc he s war  euer Lieb ling sgesc hŠft? 

Gab  es Phan tasiegesta lten in deiner Kind he it, d ie  du hŠufig  um d ic h ãhat testÒ, d ie  d ic h beg leiteten? 
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Wa s hat  de in Vat e r be ruflic h gemac ht? (wie  ist er zur Arbeit gefahr en, wa nn g ing  er los und  wa nn  ka m er 
nac h Hau se , mit wem hat  e r zusa mmeng ea rbe itet?) 

Welc he  Parte i kommt a m d ic ht esten a n deine  Sic ht  der Ding e heran ? Was denkst du Ÿber Po litik? 

Sc hreib e eine  Kontak tan zeige , d ie  d eine  Mutter b esc hre ib t. 

Welc he  besond eren Ding e hast du mit deine m Va ter unte rno mmen? 

ErzŠhle Ÿber d ie  Geburt deine s e rsten Kindes. 

Welc he s ist e in liebster Feie rtag ? Wie  fe ie rst du ihn? 

Wo warst du a m 11. Sep tember 2001, als d ie Ansc hlŠg e  a uf das World  Trad e Center waren? Und  wa s hast du 
gera de getan ? 

Wovor hat test d u als Kind  Ang st? 

Besc hreibe deine  Lieb ling kle idung . 

Zwisc hen 5 und  10 Ja hren, was war  de ine  liebste  Freizeitbesc hŠf t igung ? 

Wa s wa ren/ sind  d ie  besten Eigensc haf ten deines Vat ers? und  seine sc hlec hten? We lc he  ha t e r d ir vererb t? 

Besc hreibe eine n typ isc he n Tag  a ls Kind  in d er Grund sc hule . 

Erinne rst du d ic h an  ein besond eres Ereignis au s de ine r Nac hb a rsc haf t, wo  du a ufgewac hsen b istÉ  Tod , 
Feuer, UnfŠlle , Krank he it? 

Wa s denkst d u ist da s bedeutendste  Ereignis in de r Welt gewesen (se it du leb st) und  warum? 

Besc hreibe eine n besond eren Urla ub . 

Wo leb ten/ leben deine  Gro§elte rn? Wie sah/ sieht  ihr Zuhau se  a us? 

ErzŠhle e twas Ÿber d ie  Hau stiere , d ie  d u als Kind  hat test. 

Wurd est du re lig iš s e rzogen? Ga b  es b ei euc h zuhau se  feste  Rituale? 

Hat test du je e in besonderes Ca mping - oder Wild nis-Erlebnis? 

Hat  sc ho n mal  e in Ereig nis im Weltgesc he he n dein Leben ve rŠnd ert? 

ErzŠhle von de ine m ersten Kuss. 

Wie  und  wo hast d u deine  Sc hwiegereltern zum ersten Mal  getroffen? 

Wora n e rinne rst du d ic h, wie  d u als Teenag er warst? Was war  d ir wic ht ig ? Was waren deine  TrŠume? 

ErzŠhle Ÿber dein Leben a ls Teenag er Ð de ine  Freund e , Filme , Dat es, Pa rtys. 

ErzŠhle Ÿber deine  Hoc hzeit. Wan n, wo, welc he  Fe iern, Bra utzeugen, Blumen, MusikÉ  

Wa s ist dein Lieb ling sgeruc h? 

Besc hreibe deine  Koc hfŠhigkeiten! 

Wie  hat  d ic h deine  Mutte r oder dein Vat er morgens gewec kt? 

Welc he s ist de in Lieb ling snac ht isc h? 

Besc hreibe dein jetziges Zuhau se. 

Welc he  Sportar ten sc hau st d u gerne  a n und  welc he  Sportarten betre ibst d u selb st ge rne ? 

Wenn du etwas a n d ir Šndern kš nntest, was wŠre  es? 

Welc he s ist de ine  Lieb ling szeit des Tag es? 

Erinne rst du d ic h an  d eine  Konf irmat ion bzw. Kommunion? Besc hreibe den Tag . 

Womit hat  de ine  Mutter frŸhe r ihre Ze it ve rb rac ht? 

Wo leb ten de ine  Eltern als sie  frisc h verhe irat et wa ren? ErzŠhle  a uc h von a nd eren Orten, an  dene n sie leb ten. 

Welc he s Instrument  sp ie lst d u oder wŸrdest du gerne  sp ie len kš nne n? 

Wa s hast d u als Kind  a m lieb sten Sa mstag s g emac ht? 
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Wenn du ein Bau m wŠrst, we lc he r wŠrst du? 

ErzŠhle, wie es zu dem Na men deine r Kinder (deines Kindes) gekommen ist! 

Wie  e rziehst d u dein(e) Kind (e r)? 

Hast d u sc ho n Enkelkind er? Wie  vie le und  wie  he i§en sie? 

Wie  wa r es, als d ein(e) Kind (e r) da s Hau s ve rlie§en? We lc he  ne uen Inte ressen hat test du, womit hast du deine  
Zeit ve rb rac ht , ne ue Hob b ies etc . 

Wa s ist dein Gehe imnis fŸr e ine  gute  Gesundhe it? 

Wa s ist dein Lieb ling sessen? Wan n hast du da s zum ersten Ma l gegessen? 

Wa s b ring t GlŸc k, was b ring t Ung lŸc k? An we lc he n Abg lau ben g lau b st du? 

Hast d u besondere gehe ime Hau smitte l? 

Wei§t du etwas Ÿber deine  Vorfah ren? Na men, Dat en, Orte  und  irgend welc he  Gesc hic hten Ÿber sie? 

ErzŠhle Ÿber d ie  VerŠnderung en, d ie wŠhrend  d eine s Lebens sc ho n p assie rt sind É Gesellsc haf t, Tec hno log ie , 
Mode , Moral , Po litik usw. 

ErzŠhle Ÿber deine  Art mit Geld  umzug ehe n. 

Welc he  deine r Eigensc haf ten mag st du g an z besond ers? 

Wenn du de in Leb en b is je tzt noc h mal  leben kš nntest, was wŸrdest du Šndern? 

Welc he  Art von Musik mag st d u? 

Hast d u e ine n Lieb ling sau to r? Wen?  

Wa s wa r dein Lieb ling sbuc h als Kind? Wie  oft hast du es ge lesen? 

ErzŠhle Ÿber deine n Lieb ling sonkel. 

Besc hreibe dein Bra utkle id . 

Besc hreibe eine n typ isc he n Tag  wŠhrend  deine r Sc hulzeit a ls Teenag er. 

Besc hreibe ein GerŠusc h, an  d as du d ic h au s de iner Kindheit erinne rst. 

Erinne rst du d ic h an  eine  g an z besond ere  Geb urtstag sfeie r (von d ir)? Wie  war  d iese? 

Sc hreib e eine  Kontak tan zeige , d ie  d eine n Vat e r b esc hre ib t. 

Besc hreibe deine n ersten beza hlten Job ! Was hast du gemac ht  und  wievie l hast du ve rd ient ? 

Wa s denkst d u Ÿber Gew inne n und  Verlieren? 

Wovor hast du Ang st? 

Hast d u e in Fa hrra d? Wie  sieht  es au s? 

Wa s wa r da s e rste  Mš belstŸc k, d as du selbst g eka uft hast? 

Besc hreibe eine n perfekten FrŸhling stag . 

Besc hreibe, wie  Weihnac hten in deine r Kind he it war . 

Besc hreibe, wie  de in Geb urtstag  in de ine r Kind he it war . 

Welc he  besond eren Ding e hast du mit deine r Mutter unte rno mmen? 

Wie  d iszip liniert g ing  es frŸher bei euc h zuhau se zu? 

Wa s ist das a bent euerlic hste, d as du jemals getan  hast? 

Sta nd st du sc ho n mal  au f e ine r BŸhne ? ErzŠhle  d a von. 

Besc hreibe den p erfekten Winte rtag . 

Wa s sind  d ie  int eressant esten Orte, a n d ie  d u sc ho n gereist b ist? 

Wa s sind  deine  Hoffnung en fŸr de ine  Kinder (und  Enkelkinder)? 

Wenn du eine  Million Euro hŠt test, was wŸrd est du da mit tun? 
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Wenn du ein Erlebnis deine s Lebens no c h einma l hab en kš nntest, welc he s wŠre  es? 

Glau bst d u an ein Leben nac h dem Tod ? 

Wenn du Ÿberal l in der Welt hin re isen kš nntest, wohin wŸrdest d u re isen? 

Wo shop pst du a m liebsten? 

Sa mmelst du etwas? Was? 

 
 


